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Цель: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, обеспечение 

социально-психологических условий для личностного, интеллектуального и социального 

развития учащихся, способствовать созданию оптимальных условий для сохранения 

психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 

 

Цель деятельности педагога-психолога: реализация развивающего потенциала образования - 

обеспечение развития УУД как собственного психологического составляющего ядра 

образования; содействие созданию социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для успешного 

обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогических работников и других участников образовательного процесса. 

Задачи   

 Мониторинг личностных, интеллектуальных качеств учащихся, особенностей эмоционально – 

волевой и мотивационной сферы с целью обеспечения помощи педагогическому коллективу в 

создании образовательной среды, учитывающей   психофизиологические особенности учащихся 

и с тем, чтобы отследить динамику  

     изменений   и вовремя оказать коррекционную помощь. 

 Разработка учебно-методических рекомендаций по созданию образовательной среды, 

учитывающей психофизиологические особенности учащихся. 

 Отслеживание и профилактика суицидальных наклонностей учащихся группы риска. 

 Оказание психологической помощи учащимся 9 класса в период подготовки к ОГЭ. 

 Оказание коррекционно – развивающей помощи учащимся, нуждающимся в коррекции и 

развитии познавательных способностей, имеющих проблемы в установлении контактов с 

окружающими, повышенный уровень тревожности. 

 Профилактика употребления ПАВ несовершеннолетними. 

 Оказание психологической помощи учащимся группы риска. 

 Оказание психологической помощи одаренным учащимся. 

 Оказание содействия педагогическому коллективу в повышении профессиональной 

компетентности через просветительскую работу.  

 Совершенствование организации работы с детьми ОВЗ и детьми – инвалидами и их 

родителями. 

 Отслеживание процесса развития и формирование  УУД учащихся для проектирования и 

своевременной корректировки учебного процесса. 

 

Выполняемые задачи на разных этапах обучения: 

Начальная школа:  

 Обеспечение адаптации к школе.  

 Выявление интеллектуального уровня, состояния эмоционально-волевой сферы; 

 Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики 

развития психических функций: мышления (анализа, обобщения, сравнения, аналогии, 

классификации и др.) памяти (кратковременной, отсроченной, слуховой, зрительной), внимания 

(объема, распределения, устойчивости, способности к быстрому переключению), восприятия 

(слухового, зрительного, целостности, фрагментарности).  

 Повышение заинтересованности детей в учебной деятельности, развитие познавательной и 

учебной мотивации.  

 Развитие самостоятельности и самоорганизации.  

 Поддержка в формировании желания и умения учиться, развитие творческих способностей.  

 формировать у обучающихся способности к самопознанию, саморазвитию и самоопределению; 

 создать специальные социально-психологические условия для оказания помощи детям, 

имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении. 
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Основная школа: 

 Сопровождение перехода в среднее звено.  

 Поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и 

саморазвития.  

 Развитие самосознания, обучение анализу своих чувств и поступков. 

 Помощь в решении личностных проблем и проблем социализации.  

 Обучение конструктивным способам выхода из конфликтных ситуаций. 

 Профилактика девиантного поведения. 

 

Направления психологической работы: 

№ Наименование  Особенности  

1 Диагностическое   психологическое обследование ребенка с целью 

определения соответствия его психического развития 

возрастным нормам и уровня овладения им необходимыми 

навыками и умениями;  

 изучение психологических особенностей детей, их 

интересов, способностей и склонностей с целью обеспечения 

индивидуального подхода к каждому ребенку, оказание 

помощи в профессиональном и личностном самоопределении; 

 дифференциальная диагностика отклонений в 

интеллектуальном и личностном развитии детей разного 

возраста, нарушений поведения; 

 диагностику характера общения детей со взрослыми и 

сверстниками, выявление причин нарушения общения. 

 

2 Коррекционно-

развивающая 

работа 

 реализация программ, предусматривающих развитие и 

коррекцию отклонений в психическом развитии; 

 обучение методам и приемам саморегуляции и 

преодоления эмоциональных стрессов. 

 

 

3 Консультирование  консультирование педагогов, родителей по проблемам 

обучения и воспитания детей;  

 консультирование детей 

4 Информационно-

просветительское  

 просвещение педагогов и родителей с целью 

формирования и развития психологической компетентности 

обучающихся, родителей, педагогов через различные 

практико-ориентированные формы работы (конференции, 

круглые столы, постоянно действующий семинар для 

педагогов, постоянно действующий лекторий для родителей, 

консультативная помощь). 
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1.Консультативная работа: 

 . 

2. Психопрофилактическая работа: 
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 формирование у детей, педагогов, родителей общей психологической культуры с 

помощью бесед и тренингов; 

 своевременное предупреждение нарушений в становлении личности, развитии интеллекта 

и эмоционально-волевой сферы ребенка; 

 профилактика отклонений в развитии, поведении и деятельности детей; 

 оказание помощи детям в период адаптации их к условиям учебно-воспитательного 

учреждения; 

 определение психологической готовности детей к обучению в школе с целью раннего 

выявления способностей, отклонений в развитии и их коррекции; 

 предупреждение психологической перегрузки и невротических срывов, связанных с 

неблагоприятными условиями жизни. Обучение и воспитание детей; 

 создание благоприятного психологического климата в учебно-воспитательном 

учреждении  

3. Психопросветительская работа: Просвещение педагогов и родителей с целью формирования 

и развития психологической компетентности обучающихся, родителей, педагогов через 

различные практико-ориентированные формы работы (конференции, круглые столы, постоянно 

действующий семинар для педагогов, постоянно действующий лекторий для родителей, 

консультативная помощь). 

4. Диагностическая работа: 

5. Развивающая и психокоррекционная работа: 

6. Методическое: Пополнение методической копилки новым разработками программно-

методических и дидактических материалов 

7. Экспертное: Участие в Совете профилактики школы. 

 Посещение занятий, уроков  для   изучения  адаптации обучающихся. 

 Профилактика девиантного поведения. 

 

 

Конти

нгент 

Вид 

деятельност

и 

Предполага

емые 

формы и 

методы 

Цели и задачи Сроки Выход 

1. Диагностика  

7-9 

класс 

Социально-

психологиче

ское 

тестировани

е 

Компьютерн

ое 

тестировани

е 

Предупреждение 

распространения 

немедицинского 

потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ в 

подростковой среде. 

Выявление детей 

«группы риска», с целью 

дальнейшей работы с 

обучающимися на 

формирование ценности 

здоровья и безопасного 

Сеентяб

рь-15 

октября 

Организация и 

проведение 

занятий, 

индивидуальны

х 

консультаций. 

Рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

заполнение 

журнала. 
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образа жизни. 

5 класс Диагностика 

уровня 

адаптации 

пятиклассни

ков  

Групповая 

диагностика  

Определение уровня 

адаптации учащихся к 

среднему звену, 

выявление детей, 

испытывающих 

трудности в процесс 

адаптации. 

2-3 

неделя 

октября 

 

Аналитическая 

справка, 

рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

организация и 

проведение 

занятий 

8-9 

класс 

Изучение 

профессиона

льных 

предпочтени

й, 

профессиона

льных 

склонностей 

учащихся 8-

9 классов  

Групповая 

диагностик

а 

Оказание помощи 

учащимся в выборе 

профиля дальнейшего 

обучения и будущей 

профессии.  

3-4 

неделя 

ноября 

1 неделя 

мая 

Рекомендации 

учащимся, 

родителям, 

классным 

руководителям 

2-9 

класс 

Диагностика 

одарённости 

учащихся 

Индивидуал

ьная 

диагностика 

Мониторинг 

возможностей и 

способностей 

обучающихся, 

выявление, поддержка и 

сопровождение 

одаренных детей. 

ноябрь Рекомендации 

учащимся, 

родителям, 

классным 

руководителям, 

организация 

сопровождения 

одарённых 

учащихся. 

2-9 

класс 

Диагностика 

с целью 

определения 

психологиче

ского 

климата в 

классных 

коллективах 

Групповая 

диагностика 

Выявление 

неблагополучия в классе, 

с целью своевременной 

коррекции для 

сохранения и укрепления 

психологического 

благополучия и 

психического здоровья 

обучающихся, а также 

формирования 

коммуникативных 

навыков в 

разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

декабрь  Организация и 

проведение 

занятий, 

индивидуальны

х 

консультаций. 

Рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

заполнение 

журнала. 

4 класс Выявление 

ожиданий 

учащихся по 

отношению 

к 

предстоящи

м 

переменам, 

готовность к 

Групповая 

диагностика 

Коррекция ожиданий 

учащихся с целью 

создания психолого-

педагогических условий 

для успешного 

прохождения 

адаптационного 

процесса. 

3-4 

неделя 

апреля 

Справка по 

результатам 

диагностики, 

рекомендации 

родителям, 

классным 

руководителям 
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переходу в 

среднее 

звено  

9 класс Диагностика 

уровня 

тревожности 

учащихся 9- 

класса при 

подготовке к 

сдаче ОГЭ  

Групповая 

диагностика 

Выявление учащихся с 

повышенным уровнем 

тревожности, 

формирование 

коррекционных групп 

для оказания 

психологической 

поддержки. 

3-4 

неделя 

декабря 

1-2 

неделя 

мая 

Организация и 

проведение 

занятий на 

снятие 

эмоциональног

о напряжения, 

повышения 

уверенности в 

себе 

1-

9класс 

Диагностика 

с целью 

профилакти

ки 

девиантных 

форм 

поведения, 

агрессии и 

повышенной 

тревожности 

Индивидуал

ьная 

диагностика  

Выявление детей 

«группы риска», 

формирование 

коррекционных групп 

для оказания 

психологической 

поддержки 

в 

течение 

года 

Организация и 

проведение 

занятий, 

рекомендации 

родителям и 

педагогам, 

заполнение 

журнала 

1-9 

класс 

Диагностика 

учащихся на 

ППк 

Индивидуал

ьная 

диагностика 

Определение уровня 

развития познавательной 

сферы, нарушений 

эмоционально-волевой 

сферы с целью 

определения программы 

обучения. 

в 

течение 

года 

Психолого-

педагогическое 

представление, 

Планирование 

индивидуально

й/подгруппово

й работы. 

2. Коррекционно-развивающая работа  

5 класс Индивидуал

ьная/подгру

пповая 

коррекционн

ая работа с 

учащимися, 

имеющими 

трудности в 

обучении и 

адаптации   

Игры и 

игровые 

упражнения, 

сказкотерап

ия, изо-

терапия, 

тренинговые 

занятия.  

Создание психолого-

педагогических условий 

для развития личности и 

оказание 

индивидуальной помощи 

учащимся по 

выявленным проблемам 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал), 

рекомендации  

родителям и 

педагогам 

Обуча

ющиес

я, 

состоя

щие на 

ВШУ 

и ПДН 

Индивидуал

ьная 

коррекционн

ая работа с 

учащимися 

«Группы 

риска», 

состоящими 

на ВШУ и 

ПДН. 

Коррекцион

но-

развивающи

е 

индивидуаль

ные занятия, 

беседы, 

игры, 

тренинговые 

занятия. 

Коррекция девиантных 

форм поведения 

обучающихся. Создание 

психолого-

педагогической среды, 

способствующей 

успешному развитию 

обучающихся.  

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал), 

рекомендации  

родителям и 

педагогам 

Одаре Индивидуал Психологиче Поддержка и в Заполнение 
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нные 

обуча

ющиес

я 

ьная 

развивающа

я работа с 

одарёнными 

учащимися  

ские 

практикумы, 

беседы, 

игры. 

сопровождение 

одаренных детей 

течение 

года 

документации 

(журнал), 

рекомендации  

родителям и 

педагогам 

Обуча

ющиес

я с 

ОВЗ 

Индивидуал

ьно – 

коррекционн

ая работа с 

учащимися с 

ОВЗ по 

программам 

сопровожде

ния 

Реализация 

коррекционн

о- 

развивающи

х программ 

для детей, 

обучающихс

я по 

специальной 

(коррекцион

ной) 

программе 

VII вида 

Реализация 

коррекционн

о- 

развивающи

х программ 

для детей, 

обучающихс

я по 

специальной 

(коррекцион

ной) 

программе 

VIII вида 

Проведение 

коррекционно-

развивающих занятий и 

создание психолого-

педагогической среды, 

способствующей 

успешному развитию 

обучающихся. 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал), 

выявление 

динамики 

развития 

(сопровождени

е в рамках 

ПМПк), 

оформление 

рекомендаций 

для родителей 

и учителей по 

работе с 

конкретным 

ребенком, 

ведение 

индивидуальны

х 

образовательн

ых маршрутов 

(ИОМов) 

Учащи

еся, 

подвер

гшиеся 

буллин

гу 

Индивидуал

ьная работа 

с 

обучающимс

я, 

коррекционн

ая работа с 

классом.  

Беседы, 

психологиче

ские 

практикумы, 

тренинговые 

занятия.  

Сохранение и 

укрепление 

психологического 

благополучия и 

психического здоровья 

обучающихся, а также 

формирование 

коммуникативных 

навыков в 

разновозрастной среде и 

среде сверстников.  

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации 

обучающимся, 

педагогам, 

родителям.  

9 класс Тренинговы

е занятия 

для 

учащихся  9 

класса«Как 

успешно 

сдать 

экзамен» 

занятие на 

снятие 

психо-

эмоциональ

ного 

напряжения, 

повышение 

стрессоусто

йчивости, 

Психологическое 

сопровождение 

учащихся при 

подготовке к ГИА.  

Укрепление 

психологического 

благополучия и 

психического здоровья 

обучающихся. 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации 

обучающимся. 
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оформление 

стендов 

7-8 

класс 

Тренинговы

е занятия с 

учащимися 

на 

профориента

цию.  

Тренинговы

е занятия на 

выявление 

способности 

к 

определенно

му виду 

деятельност

и; 

повышения 

интереса 

учащихся к 

профессиям. 

Сопровождение 

проектирования 

обучающимися планов 

продолжения 

образования и будущего 

профессионального 

самоопределения. 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал).  

Рекомендации 

обучающимся. 

9 

классы 

Психологиче

ские 

практикумы 

«Мой 

выбор» 

Психологиче

ский 

практикум, 

беседа. 

Обеспечение 

осознанного и 

ответственного выбора 

дальнейшей 

профессиональной 

сферы деятельности. 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал).  

Рекомендации, 

памятки 

обучающимся. 

Учащи

еся с 

суицид

альны

м 

поведе

нием 

Тренинговы

е занятия 

«Жизнь как 

ценность» 

Тренинговы

е занятия 

Профилактика суицида 

среди 

несовершеннолетних.  

Укрепление 

психологического 

благополучия и 

психического здоровья 

обучающихся. 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации 

родителям и 

педагогам 

1-9 

классы 

Индивидуал

ьные 

занятия по 

запросу 

педагогов с 

обучающим

ися с 

девиантным

и формами 

поведения, 

агрессией и 

повышенной 

тревожность

ю. 

Тренинги, 

беседы 

Индивидуальное 

психологическое 

сопровождение ребенка, 

помощь родителям, 

учителям, разработка 

рекомендаций. 

Укрепление 

психологического 

благополучия и 

психического здоровья 

обучающихся. 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации 

родителям и 

педагогам 

Педаго

ги 

Предотвращ

ение 

синдрома 

эмоциональ

ного 

выгорания у 

педагогов и 

молодых 

Выступлени

е на 

совещании, 

педсовете, 

тренинги, 

оформление 

стендов, 

наблюдение, 

Психологическое 

сопровождение 

педагогического 

коллектива и молодых 

специалистов 

в 

течение 

года 

Рекомендации, 

памятки 

педагогам. 
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специалисто

в 

консультаци

и 

3.Консультирование  

3-9 

классы 

Индивидуал

ьное 

консультиро

вание 

обучающихс

я. По 

запросу/итог

ам 

диагностики

. 

Индивидуал

ьная 

консультаци

я 

 

Укрепление 

психологического 

благополучия и 

психического здоровья 

обучающихся. 

в 

течение 

года 

Оформление 

запроса в 

«Журнал 

консультаций», 

рекомендации                                         

Родите

ли 

учащи

хся 1-9 

классо

в 

Индивидуал

ьное 

консультиро

вание  

родителей 

(детско- 

родительски

е 

отношения). 

По 

запросу/по 

итогам 

диагностики

.   

Индивидуал

ьная 

консультаци

я 

 

Поддержка и 

сопровождение детско-

родительских отношений 

в 

течение 

года 

Оформление 

запроса в 

«Журнал 

консультаций», 

рекомендации                                         

Педаго

ги- 

предме

тники 

Индивидуал

ьное 

консультиро

вание 

педагогов по 

запросу 

Индивидуал

ьная 

консультаци

я 

Оказание 

психологической 

помощи и поддержки. 

в 

течение 

года 

Оформление 

запроса в 

«Журнал 

консультаций», 

рекомендации                                         

4. Информационно-просветительское  

Родите

ли, 

педаго

ги 

Участие в 

родительско

м лектории, 

родительски

х собраниях, 

совместно с 

педагогами 

по запросу. 

Информацио

нные 

выступление

, мини-

тренинг, 

лекции, 

анкетирован

ие, беседы, 

стендовая 

информация, 

буклеты, 

памятки. 

Формирование и 

развитие психолого-

педагогической 

компетентности 

педагогов и родителей 

в 

течение 

года  

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации, 

памятки.  

Учащи

еся, 

родите

ли, 

педаго

Выступлени

е на 

классных 

часах и 

родительски

Информацио

нные 

выступление

, мини-

тренинг, 

Формирование и 

развитие психолого-

педагогической 

компетентности 

педагогов и родителей 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации, 

памятки. 
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ги, 

соцпед

агог 

х собраниях 

по вопросам 

профилакти

ки 

аддиктивны

х форм 

поведения, 

по 

актуальным 

вопросам 

воспитания 

лекция, 

анкетирован

ие, беседа, 

стендовая 

информация. 

1-9 

классы 

Психологиче

ские 

практикумы 

«Безопасное 

поведение в 

сети». «Как 

противостоя

ть 

кибербуллин

гу». 

Психологиче

ские 

практикумы.  

Развитие 

психологической 

культуры в области 

использования ИКТ.  
Формирование 

психологической 

культуры поведения в 

информационной среде. 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал). 

Рекомендации, 

памятки. 

3-4 

классы 

Профориент

ационная 

игра «В 

мире 

профессий». 

Психологиче

ская игра 

Сопровождение 

проектирования 

обучающимися планов 

продолжения 

образования и будущего 

профессионального 

самоопределения. 

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал).  

1-

9класс

ы 

Психологиче

ские 

практикумы 

«Мы за 

ЗОЖ» 

Психологиче

ский 

практикум 

Профилактика 

употребления ПАВ, 

формирование ценности 

здоровья и безопасного 

образа жизни.  

в 

течение 

года 

Заполнение 

документации 

(журнал), 

рекомендации, 

памятки.  

Обуча

ющиес

я 1-9 

классо

в, 

педаго

ги, 

родите

ли.  

Оформления 

стенда 

педагога-

психолога 

Стендовая 

информация 

Формирование и 

развитие психолого-

педагогической 

компетентности 

педагогов, родителей, 

обучающихся. 

в 

течение 

года 

Стендовая 

информация, 

памятки, 

рекомендации.  

5.Организационно-методическая работа  

Педаго

г-

психол

ог 

Планирован

ие работы  

 

Составление 

годового 

плана 

работы, 

плана 

работы на 

четверть, 

графика 

Планирование 

деятельности в 

соответствии с планом 

школы 

август-

сентябрь 

  

План работы, 

график, 

циклограмма 
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работы, 

циклограмм

ы. 

Педаго

г-

психол

ог 

Планирован

ие и 

подготовка 

диагностиче

ских 

мероприяти

й  

 

Составление 

плана 

диагностиче

ского 

обследовани

я, 

подготовка 

стимульного 

и 

раздаточног

о  материала 

и т.п. 

Организация плановой 

диагностики 

в 

течение 

года 

План 

диагностическо

го 

обследования, 

стимульный 

материал 

Педаго

г-

психол

ог 

Анализ 

диагностиче

ских 

мероприяти

й  

Обработка  

результатов 

и написание 

заключений, 

аналитическ

ой  справки. 

Выявление ситуации 

развития и планирование 

коррекционно-

развивающей работы 

в 

течение 

года 

Заключения, 

справки 

Педаго

г-

психол

ог 

Планирован

ие и 

подготовка 

коррекционн

о-

развивающи

х 

мероприяти

й  

Составление 

плана 

занятия или 

программы 

занятий, 

подготовка 

стимульных 

и 

раздаточных  

материалов,  

и т.п. 

Организация помощи 

детям, создание 

психолого-

педагогических условий 

для развития учащихся 

в 

течение 

года 

План занятий, 

стимульные, 

раздаточные 

материалы 

Педаго

г-

психол

ог 

Подготовка 

материалов 

к 

консультиро

ванию и 

просвещени

ю и т.п. 

Анализ 

литературы. 

Планирован

ие. 

Организация 

консультативной и 

просветительской 

деятельности 

в 

течение 

года 

План 

консультаций 

Педаго

г-

психол

ог 

Ведение 

текущей 

документаци

и  

Заполнение 

журналов, 

составление 

графика 

работы, 

справок и 

т.п. 

Организационная 

деятельность 

ежеднев

но 

Заполненные 

журналы, 

справки  

Педаго

г-

психол

ог 

Ведение 

документаци

и педагога-

психолога  

Пополнение 

нормативно-

правовой 

базы, 

пополнение 

Организация рабочего 

пространства 

в 

течение 

года 

База 

документации, 

методик, 

программ 
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базы 

диагностиче

ских 

методик, 

коррекционн

ых 

программ, 

материалов 

для 

родителей и 

т.п. 

Педаго

г-

психол

ог 

Оформление 

тематически

х стендов, 

уголков.  

Оформление 

кабинета. 

Ведение 

документаци

и. 

Подбор 

материалов 

Просвещение педагогов, 

родителей и учащихся 

в 

течение 

года 

Стендовая 

информация 

Педаго

г-

психол

ог 

Систематиза

ция и 

пополнение 

библиотеки 

школьного 

психолога. 

Изучение 

новинок 

психологиче

ской 

литературы, 

периодики, 

методически

х 

материалов 

Самообразование в 

течение 

года  

Библиотека 

психолога 

Педаго

г-

психол

ог 

Участие, 

представлен

ие опыта на 

семинарах,  

РМО 

психологов, 

МО школы, 

конференци

ях, советах  

и.т.п. 

Вебинары. 

 

Выступлени

я 

Повышение уровня 

квалификации 

в 

течение 

года по 

запросу 

Текст 

выступления 

Педаго

г-

психол

ог 

Самообразов

ание 

Посещение 

библиотеки. 

Изучение 

психологиче

ской 

литературы, 

журналов, 

газет, 

психологиче

ские сайты. 

Повышение уровня 

квалификации 

в 

течение 

года 

Библиотека 

психолога 
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Педаго

г-

психол

ог 

Анализ 

работы  

Составление 

годового 

аналитическ

ого и 

статистическ

ого отчета. 

Анализ деятельности 

работы за год. 

май-

июнь 

Годовой отчёт 


